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Kdyz smrt nehledi na vék

Je to téma, o kterém se t€zko pise i mluvi. Pfesto je
amrti miminka - at uz pred narozenim, nebo zahy po
prichodu na svét - situace, ktera neni zel az tak vzacna
a nedokaze ji zabranit ani sebevyspélejsi medicina.

Umrti miminka provazi velka bolest celych ro-
din. Tu nejvétsi samoziejmé prozivaji mamin-
ky, které novy a hasnouci Zivot nosily ¢i nosi
,pod srdcem*: détatko zapasi o své misto na
svété a o Zivot nemocného ditéte bojuji i 1éka-
I, ktefi musi ¢asto své usili vzdat. V pomérech
soucasného zdravotnictvi to pak mnohdy kon-
¢i podle jejich vice ¢i méné presné progndzy
navrhem na ,preruseni téhotenstvi®, jak eu-
femisticky nazyvaji potrat. Jindy dité umira
nahle ¢i bez ,,vnéjsiho“ zasahu. Pozemsky Zi-
vot dalsich déti pak pohasina jen par minut po
narozeni, nebo teba i po fadé tydna.

Rada maminek a tatinkti zazila dokonce né-
kolikrat opakovanou smrt svého détatka pri

samovolném potratu. Je désiva predstava ta-
kového umrti byt jen jediného vytouzeného
potomka. Tim méné si pak vi rady okoli téchto
rodin, jak se v takovych situacich k pozusta-
lym — tedy rodi¢iim, sourozencim nebo pra-
rodi¢tim — chovat, jak jim pomoci nebo uleh¢it
jejich udel.

Dat zivot i ditéti, které bude nemocné, po-
stizené, nebo dokonce z&hy po svém narozeni
zemie, je pro vérici lidi, ktefi maji actu k zi-
votu, imperativ. Naplnit jej a dostat prikazani
,»,Nezabijes!“ s védomim, Ze kazdy zivot je dar,
je vsak i pro krestany velka vyzva. Potvrzuji
to lidé, ktefi se péci o rodiny zasazené timto
nesteéstim vénuji. Jednim z nich je perinatélni

hospic Dité v srdci, ktery neni ¢tenaitim KT
neznamy a na jehoz ¢innost a zplisoby pomo-
ci se ptame dale v rozhovoru reditelky Aleny
Peremské.

Nabizime také dva pribehy, které ilustruji
pohnutou a tézkou zivotni etapu a priblizuji
momenty, které museli rodice zesnulého mi-
minka zvladnout.

Duchovni pout rodic¢a, ktefi prisli o dité, se
koné uz o tomto vikendu 23.-24. fijna na Hote
Matky Bozi v Kralikach. A za déti, které se ne-
dockaly okamziku narozenti, ptiSly na svet dii-
ve, nez mély, a za deti, které si nesou kiiz bo-
lesti a utrpeni nemoci, za rodice, jejich lasku,
péci a nadéji i za vSechny, ktefi jim pomahaji,
bude 13. listopadu v 16.30 slouzena mse sva-
ta v bazilice sv. Petra a Pavla na prazském Vy-
Sehrade¢. Bohosluzbu bude prenaset TV Noe.

Veérici se pak mohou na tyto umysly mod-
lit také 17. listopadu, na kdy ptipada Svétovy
den predcasné€ narozenych déti. Celosvétove
se totiz jedno z deseti déti narodi drive, nez je
obvyklé. JIRI MACHANE

Pomahaji nést tihu ztraty

Co se skryva za
souslovim
perinatalni
hospic a komu
Ci jak zafizeni
Dit€ v srdci
slouZi,
popisuje jeho Feditelka ALENA
PEREMSKA.

Co si pod pojmem perinatdlni hospic
predstavit?

Jsme zde pro vSechny zasazené ztratou mimin-
ka v jakékoliv fazi jeho byti. Poskytujeme po-
moc a podporu v oblasti socialni, ale i krizové
intervence a poradenstvi pro pozustalé. Na-
$im cilem je dat rodindm podporu a dostatek
informaci. Zaroven se podilime na postupné
preméné naseho zdravotnictvi v oblasti peri-
natalni paliativni péce.

Komu tedy pomdhdte?

Jsme nablizku rodindm, jejichz dité v priabé-
hu téhotenstvi necekané zemftelo. A také ro-
dinam, které ztratily své dit¢ jiz diive a chte-
jisvou bolest sdilet, a blizkym osobam rodict.
Slouzime rovnéZ rodi¢m, jejichz ditéti byla
behem téhotenstvi diagnostikovana zivot li-
mitujici vada a jsou postaveni pred volbu, zda
téhotenstvi ukoncit, ¢i nechat détatko priroze-
n¢ odejit. Poskytujeme jim neutralni ptidu bez
tlaku okoli na reSent i prostor ke sdileni obav.

Co chtéji tito rodice nejcastéji védét?

Co je ¢eka, kdyz budou v téhotenstvi pokra-
covat. Potfebuji informace o diagndze i pro-
gndze. Potiebuji utvorit plan péce, vlastné née-
kolik pland péce. VEtsinou je tfeba zohlednit
moznost porodu mrtvého miminka, mozZnost
porodu détatka, které bude Zit jen kratce v ne-
mocnici a porod ditéte, které bude v lepsi kon-

Pietni misto pro rodice, kteri prisli o své dité

bude slavnostné odhaleno 24. rijna ve

14 hodin v Krdlikdch. Autorem sousosi rodicii

s ditétem s kridly je Emil Horky z Bludova.
Snimek Dité v srdci

Smutné ndvraty z porodnice — to kdyz se vraceji domii jen rodice.

dici, nez se oc¢ekavalo, a bude mozné dokonce
odejit na ¢as dom{.

To se ovsem musi domlouvat i s lékari

a nemocnici.

I s tim mizZeme pomoci. V¢as vybrat vhodny
doprovod — vétSinou dulu, ktera mize potom
zajistit, Ze zdravotnici reflektuji plan péce.
Dotycné rodina utapéjici se v emocich tak mé
0 starost méné.

Co kdyz se rodice navzdory pdtému prikdzdni
Desatera rozhodnou ukoncit téhotenstvi

u ditéte, kterému lékari diagnostikuji postiZeni
neslucitelné se Zivotem...

Za vSechny tyto rodiny davame slouzit msi.
Pokud mozno drive, nez se rozhodnou. Vérim
v Bozi milosrdenstvi a v setkani se vSemi nasi-
mi détmi, jednou az zemieme.

Je snadné vSechny tyto rodi¢e odsou-
dit. Kdyz ale stojite v téchto situacich s ni-
mi a sdilite jejich bolest, mnohem spise nez
soudit mam potrebu je obejmout a plakat
s nimi. Takova ztrata je srdcervouci o to vi-
ce, ze prichazi s jejich souhlasem, jejich
rozhodnutim._

Vloni jsme oSettili 496 rodin. VétSinou po ne-
¢ekaném umrti miminka v kategorii porod,
ale i po samovolném potratu. Hned za nimi
nésleduji rodiny, které t€hotenstvi kvili vaz-
né vyvojové vadeé ukoncily. Nejméné je rodin,
které v t€hotenstvi i pies neptiznivou progno-
zu pokracuji.

Casto osetfujeme i ztraty nasobené — tedy
umrti miminka v rodiné, kdy vétSinou vypla-
vou na povrch i podobné piibéhy prarodict
z minulosti. A najednou je z jednoho zemrelé-
ho miminka tfeba pét nebeskych déti a mnoho
pozustalych, ktefi potiebuji podporu.

V éem potrebuji rodiny pomoc od svého okoli,
tireba ve farnosti? Co naopak rozhodné

nepotrebuji, o¢ nestoji a Zivot jim spise ztizi?

Snimek Pixabay

Nebojte se nabidnout praktickou pomoc: uva-
rit, upéct, vyzvednout star$i déti ze Skolky,
prinést ndkup, nabidnout odvoz k lékari ¢i do
pohrebni sluzby. Jsou to tplné obycejné malé
véci, které v dobe ztraty znamenaji hodne.

Nepotiebuji slova o prirod¢, ktera si poradi-
la, véty o tom, jak jsou mladi a budou mit dalsi
jak to bylo ,,véas“. Nechtéji poslouchat o rodi-
néch, které takhle viibec netruchlily a zvladly
to Iépe. Nedavejme jim limity, kdy uz by se me-
li ,,srovnat® a prestat byt smutni.

Obecné varuji pred bagatelizaci ztraty mi-
minka! Je ptirozené, Ze rodice placou. Kdy jin-
dy by uz mé¢li plakat, nez kdyz ztrati dit€? Je
treba prijmout jejich bolest a nechat je truch-
lit, jak potiebuji. Ten proces trva priblizné rok
a jde ve vlnach. Nelze jej vytésnit ani urychlit
a ma svoje zakonitosti. Snaha byt rychle v po-
radku vede vétSinou k tomu, Ze nezpracova-
na ztrata vystoupi na povrch v necekané chvi-
li a zasahne v celé své sile. Je zdravé truchlit.
Svoji bolest oplakat a odzit.

Predcasné narozend miminka se doneddvna
spalovala jako biologicky odpad. Nyni je Ize
pohrbit. Jak takovy pohreb vypravit?
Podle teprve dva roky staré novely zdkona
o pohiebnictvi Ize pochovat zesnulé mimin-
ko v jakékoli fazi téhotenstvi. Bohuzel se stale
setkavame s tim, ze nékteri zdravotnici o té-
to novele nevédi a rodinam tvrdi, Ze na potra-
cené déti nemaji narok. Od umrti bezi lhita
96 hodin, kdy je tfeba sjednat pohibeni v jaké-
koli pohiebni sluzbé. Muze to ude€lat kdokoli,
kdo prijde se svym ob¢anskym prtikazem a ma
list o prohlidce zemielého ¢i potvrzeni o potra-
tu. Samotné louc¢eni pak mize probéhnout ne-
formalnim zptsobem, kdy je mozZné miminko
v pohiebni sluzné obléci, pochovat ho, udélat
otisky nozicky, rucicky, fotografie... Prosté vy-
pravit do rakvicky. Vlibec neni teba klasicky
obrad, vénce a svice. A to spousta lidi netusi
a mnoho pohrebnich sluzeb to ani nenabizi.
(mach)

Védéli, kam
se maji obratit

Dv€ maminky davaji ¢tenartim
KT nahlédnout do své
bolestné Zivotni etapy.

Emilka a Maruska

Nase prvni t€hotenstvi s Maruskou skoncilo
v prvnim trimestru, kdy ji prestalo bit srdicko.
O ptl roku pozdéji se mi na testu ukazaly dvé
¢arky znovu. Pri druhém tehotenstvi mi zjisti-
li t€hotenskou cukrovku, par dni jsem pobyla
v nemocnici, dostala inzulin a pfisnou dietu,
ale miminko rostlo a vSechno vypadalo nadgjné.

Pak ptiSel druhy screening. Lékar se mé ze-
ptal, jestli se mam jak dostat do fakultni ne-
mochnice, Ze je malo plodové vody a nemtize
nas vysetfit. V nemocnici pustili nevidomému
manzelovi srdi¢ko, ale poslali nas dal na mag-
netickou rezonanci. ,,Ledviny miminka nejsou
vyvinuté,“ fekli ndm s hrozivym sdélenim:
,WVyvojova vada je neslucitelna se zivotem.“
Protoze jsem uz byla ve 23. tydnu téhotenstvi,
dostali jsme jeden tyden, abychom se rozhodli,
jestli ,,to chceme ukoncit“. Z kontroly jsme se
vraceli vydéSeni a zmateni, jedina jistota byla,
Ze to s miminkem nevzdame.

Zacali jsme fesit, co dal, a to nas uz podruhé
dovedlo k organizaci Dité v srdci. Hlavné nés
uklidnili a vratili nas k tomu, Ze ted a tady je mi-
minko s ndmi a na tom zalezi. Kratce nato ndm
Emilka doprala krasny zazitek, kdyz kopala
pres bricho manzela do ruky a reagovala na
jeho hlas. Uzivali jsme si kazdy den a smirovali
se s tim, Ze z porodnice ptijdeme jen ve dvou.

Mezitim umrel muj tata, ktery si moc pral
vnoucata. Paradoxné nas to uklidnilo, proto-
Ze jsme veédeli, Ze se mu prani splni a Emilka
s Maru$kou budou mit nahote milujiciho dé-
decka. Diky dule, kterou jsme méli domluve-
nou, jsme méli moc krasny porod, prestoze
Emilka pti ném uz navzdy spala. Udé¢lali jsme
otisky nozicek, pomazlili se a rozlou¢ili.

Honzik

,»Ne, musim konstatovat, ze téhotenstvi od-
umrelo. Budete chtit ztstat tady, nebo pojede-
te domd?“ Nemohla jsem tomu sd¢leni lékar-
ky uverit. Jednak aroganci, ktera znéla z hlasu
té Zeny, a jednak té informaci. Honzik m¢l 19
tydn. Nebyli jsme si s manzelem jisti, zda ndm
v nemocnici dovoli si ho na porodnim sale ne-
chat, pochovat si ho a rozloudit se s nim. Také
jsme ho chtéli pohrbit a méli jsme obavy, zda
patologie vyda jeho télicko.

Nastésti jsem veédela, kam se obratit, a mu-
sim podékovat pracovnikiim z Ditéte v srdci,
ktefi mi v tomto sméru poskytli dokonalou pod-
poru, do porodnice piedem zavolali, nase prani
jim tlumodili a vSe tam zaridili. Skoro vSichni
1ékarti i sestry v nemocnici se k nam chovali cit-
livé a poskytli na vSechno dostatek ¢asu. Jedina
opravdu hrozna chvile byla, kdyz jsem zistala
vnemocnici vecer sama a z celého srdce jsem si
prala, aby mi Honzika donesli zpét, zivého ne-
bo mrtvého, zkratka aby byl u me. Pohieb jsme
usporadali jen v rodinném kruhu. Nechali jsme
Honzika spalit a popel ulozili do urnicky, kterou
mu vyrobila jeho teta. (mach)

Nové pribehy
znamého salesiana
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