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Přišli jste o miminko
Maminko a tatínku, stali jste se rodiči. I d  ste i in o ztratili v a oliv ázi 
těhotenství a a oliv zp so e , ste n ní rodi i. Ni do ne á právo vá  tit l rodi e 
odpírat ne o ztrát  zleh ovat. 

Po úmrtí miminka se u vás budou střídat stovky pocitů. de vá  to líto a de to 
oc olet. dete o vi ovat se e i o olí. Mo ná zís áte pocit, e ste selhali. Rodi e 

asto íva í v edn  chvíli vzte  na cel  svět a v dr ho  so  ztraceni. Ta  si slí, e 
e ich ivot  ni d  ne de a o d ív a oni ne do  astni. Ta ov  chování e naprosto 
nor ální. 

„Utekla jsem z ordinace a sesypala se do náručí manžela.  
Brečela jsem, že dcera umřela. V té chvíli jsem věděla, že už 

nikdy nebude nic jako dřív. Všechny sny, plány a představy byly 
nenávratně pryč.“ 

— maminka

Pravděpodo ně za i ete pocity viny nebo křivdy, e ste ohli v  ne o ně do in  
dělat něco ina . id  ani oderní l a s á p e neovlivní proces , ter  se odehráva í 

v na ich tělech. Ne ohli ste to  za ránit a nic ste ne dělali patně. oh el se ta  
stalo. 

Do á e, e vá  de ro ra oporo  v tě  chvíli a pr vodce  na cestě, terá vás 
n ní e á. Dozvíte se

• co vás e á za ro  po porod  rtv ho i in a,

• a  se s i in e  rozlo it  or o  rit ál , poh  ne o vzpo ín ov  
ra i  e or o ,

• na a  sociální dáv  áte náro  a a  do ent  dete set 
v ídit,

• a i zp so  se v rovnat se ztráto  i in a,

• pro  oho  a i a s děde e  ztrát  zleh ovat,

• a  o ni ovat s dět i, te í p i li o al ho so rozence,

• a  ztrát  i in a ozná it o olí ne o ole  v práci,

• a  e to s plánování  dal ího těhotenství.

Úvodní slovo 
Milí rodiče,

otevíráte na eho pr vodce a pro íváte olestn  chvíle. e ná  vel i líto, e procházíte 
ztráto  i in a. Ví e, e n ní ádná slova nez írní va i olest a e ste se na t to 
sit aci ne ohli p ede  p ipravit. Místo radosti z nov ho ivota za íváte ztrát  a nevíte, 
co vás e á dál.

Vě í e, e vás tento pr vodce provede slo it  o do í  a leh í vá  cest , na ter  
n ní sto íte. Zodpoví vá  otáz , ter  si n ní ladete. a  se s i in e  rozlo it  
Co de dál  a  to íct o olí  Dozvíte se, na a  sociální dáv  áte n ní náro  a a  
zále itosti dete set v ídit. de vás provázet a á e vá  s ěr v ne náro ně í 
ivotní sit aci.

Vězte, e v to  ne ste sa i. Ztrát  i in a po . t dn  těhotenství pro i e v Čes  
p i li ně  pár  ro ně. Ze dne na den se i  o rátí ivot vzh r  noha a  ste ně 
a o n ní vá .

Mo ná se vá  první dn  a t dn  de zdát, e olest, terá p ichází ve vlnách, ne izí. 
dete pro ívat s te  a p e onávat ně oli  ází tr chlení, na e ich  onci p i do  lep í 

dn . Ne í e íct, d  to nastane, a d  vní á e ztrát  ina .

i  ně oli  let prac e e s rodi i, te í pro li ztráto  dítěte, a dí  t to z enosti vá  
p iná í e so hrn pra tic ch in or ací, rad a dopor ení, a  toto neleh  o do í l pe 
zvládno t. Kd oliv se na nás ete o rátit.

s e t  pro vás. 

Za cel  t  Dítě v srdci
Alena Pere s á
editel a 
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Rozdíl mezi porodem a potratem
Podle toho, a  ste o dě át o p i li, se oho  li it va e dal í ro . 

V světlí e si pojmy potrat a porod a to, a  e v ládá zá on o zdravotních sl ách. 

Potrat
Potrat e ztráta i in a do . t dne těhotenství. M e ní do ít samovolně od prvních 
t dn  těhotenství. U on ení těhotenství potrate  e doporučit i lékař, nap í lad 
d  se i in a z istí vá ná vrozená v vo ová vada.

Porod v tzv. „šedé zóně“ ve 22. až 24. týdnu těhotenství
Porod zna ená on ení těhotenství narození  dítěte. 

Mi in o se pova e za rtv , d  se narodí ez zná e  ivota, pod hranicí 
ivotaschopnosti. Ta e v ČR stanovena na porodní hmotnost 500 g i in a ne o 

ukončený alespoň 24. týden těhotenství en . Po d nelze r it d l  těhotenství, 
ělo  i in o ě it alespo   c . Mi in o á i  v vin t  v echn  ásti těla, so  

v a  en í a e ich n ce nedo onal . a  v t to chvíli na zá ladě pro n z  dal ího 
v vo e s rodi i pro ere, zda a za a ch pod íne  i in o zachra ovat. 

Za p ed asn  porod se pova e ěl  p er ení těhotenství po . t dn , nap í lad 
v li vrozen  v vo ov  vadá .

„Na kontrole v nemocnici jsme dostali zprávu, že vývojová vada 
našeho miminka, Emilky, je neslučitelná se životem. Protože 

jsem už byla ve 23. týdnu těhotenství, dostali jsme s manželem 
jeden týden, abychom se rozhodli, jestli „to chceme ukončit“. 

Krátce nato nám Emilka dopřála krásný zážitek, když kopala přes 
břicho manžela do ruky a reagovala na jeho hlas. Užívali jsme si 
každý den a smiřovali se s tím, že z porodnice půjdeme zase jen 

ve dvou.“  

— maminka

Živě narozené dítě po narození d chá ne o pro ev e alespo  edn  ze zná e  ivota 
 srde ní innost, p lzace p pe ní  ne o nesporn  poh  osterního svalstva ez 

ohled  na to, zda l p pe ní  p er en ne o placenta p ipo ena. 

Miminko se má narodit 
mrtvé: co vás čeká?
Porod rtv ho i in a ne o i in a, ter  p i porod  ze e, e sit ací, na tero  
se p ede  stě í p ipravíte. Pro spo st  a ine  e p edstava porod  vel i náro ná 
a a í z ně  strach.

Připravili jsme stručný přehled toho, co vás během porodu velmi pravděpodobně 
čeká a co musíte rozhodnout. 

Jak to probíhá v nemocnici
V ne ocnici vás a o první e á ě n  příjem. e do r  ít se e lově a, ter  
vás podpo í. Partnera, sestr , a in  ne o a arád . Po e vá  s v plnění  
ad inistrativ  a de podporo  i pozdě i, na sále. Po d e to o n , po áde te si 
o sa ostatn  po o  i oddělen  porodní o . 

a oliv dotaze  i pros o  se obraťte na porodní asistentky. e i  vel i líto, 
d  ena prochází ztráto  i in a, a sna í se í v e leh it. 

Císařský řez nebo porod  
přirozenou cestou
A   vás e á porod v a oliv ázi těhotenství a není vá  ze zdravotních d vod  
indi ován císa s  ez, dopor e se i in o rodit přirozenou cestou. A oliv e 
porod spo en s zic o  i entální olestí, re onvalescence po ně  de r chle í. 
Po d se dete cítit na dal í těhotenství, lze po p irozen  porod  otěhotnět v rat í 
do ě ne  po císa s  ez .

Co se děje po porodu
P ed porode  se síte rozhodno t, a  s tělí e  rtv ho i in a nalo it. Do r o  
dostanete formulář, ter  odevzdáte vyplněný do 96 hodin od porodu. 

 necháte p i o tělí o na ne ocnici, terá za istí lo ení do spole n ho sociálního 
hro , ne o zařídíte pohřeb či kremaci sami. 

Poh e  a nále itosti eho v ízení popis e e dále v ro e.
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e do ne ocnic po cel  Čes .

A oliv e to ra ice, tero  nechcete, stane se tí  ne d le itě í , co áte. Vzpo ín o , 
terá o i e po a d , d  ra ici otev ete.

„Porodní asistentka s námi mluvila o možnosti rozloučit se 
s Aničkou už na porodním sále. Nabídla nám vzpomínkovou 
krabičku a vysvětlila, jak je důležité si uchovat na miminko 

vzpomínky. Manželka stále plakala a nemohla se rozhodnout, 
jestli chce malou pak vidět a pochovat si ji. Mezitím se rozběhl 
porod, netrvalo to moc dlouho. Já jsem hned věděl, že si chci 
Aničku pochovat. Asistentka ji zabalila do deky a podala mi ji. 

Dodnes cítím na rukou její tíhu a jsem za to moc vděčný.“ 

— tatínek

Me or o  vá  po e se s i in e  rozlo it. O sah e toto

1. Oblečení epi a, o il a, al  pono  a hebká deka.

2. Sada na otisk ručiček a nožiček  Otis  vá   nav d  do  
vzpo ín o  na dě át o.

3. Pohádková knížka  Dě át  p e těte pohád  a ní  si chove te 
a o vzpo ín  na spole no  chvíli.

4. Dvě naprosto stejné háčkované hračky  edn  dáte sv  i in , 
dr há z stane vá .

5. Svíčka  lo í podpo ení pietní at os r .

6. Vonný olejíček  M ete í  pot ít i in o a eho v ni si pozdě i 
ole í e  p ipo ínat.

7. Ve vodě rozpustná kartička  V i ete i napsání vz az  pro 
i in o. Ihned v ne ocnici ne o lidně pozdě i. 

8. Tvořivý sešit „Mému miminku“  V i te ho pro psaní dení  pro 
i in o. edná se o or  terapie, terá vá  po e v rovnat se se 

ztráto .

Do ra i  si ete lo it i dal í p ed ět , ter  vá  i in o nav d  p ipo eno . 
Nap í lad těhotens o  pr az , ot  z ltrazv , d pa , d dlí  ne o sv  těhotens  
oto ra e.

Vzpo ín ov  ra i  p iprav e e pro dono ená i in a, ale ta  pro ta, terá 
ze o  p ed ter íne  porod . Více na dete na na e  e  www.ditevsrdci.cz.

Pohřeb a jak se 
s miminkem rozloučit
Zále í po ze na vás, estli chcete i in o po porod  vidět.

Z na í dlo holet  pra e a ze z eností rodi  ví e, e rozloučení se s miminkem
po porod  hra e d le ito  roli, a proto vá  e  dopor e e. Ně d  chce i in o 
vidět en eden z rodi , ně d  o a. De te na sv  pocit . 

Rozlo ení e trvat rátce i d le. Zále í na o nostech ne ocnice, ale ta  na va ich 
pot e ách. Ře něte si, co pre er ete.

Loučení se s miminkem 
so  r zn  zp so , a  se s i in e  rozlo it a v tvo it si na ně  vzpo ín , terá 

s vá i z stane cel  ivot.

Stává se, že rodiče s odstupem času litují, že se s miminkem nerozloučili. Ačkoliv 
to nelze změnit, rozloučit se můžete i dodatečně. 

Tip , a  se s i in e  rozlo it

• Užijte si s miminkem společný čas. Pochove te si ho, pohla te, 
povíde te si s ní , zazpíve te  písni , povíde te  pohád .

• Nechte si vytvořit otisky nožiček a ručiček.

• Miminko oblečte nebo natřete vonným olejíčkem. 

• Miminko si vyfoťte. Ně te í rodi e se p edstavě ocení rtv ho 
i in a rání. Na zá ladě z eností noha rodi  v a  po ízení 

spole n  ot  dopor e e, s odst pe  ně oli a let pro vás e 
t cenno  pa át o .

Po d rtv  i in o z stalo del í do  v plodov  vodě ne o ělo vrozeno  v vo ovo  
vad , e o n , e de v padat a vonět ina , ne  ste si p edstavovali. estli se o íte 
vidět i in o cel , poproste porodní asistent , a  ho zavine do pe in  a á e vá  
t e a en no i  ne o r i . 

Uchovejte si vzpomínku s memoryboxem
Uvědo e e si, e rozlo ení s i in e  e pro rodi e lí ov . A  pro ěhne a oliv. 
Proto i  ně oli  let tvo í e vzpomínkové krabičky, tzv. e or o , a distri e e 
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Když k rozloučení nedojde
e o n , e se s i in e  ne d ív ne dete chtít rozlo it a pozdě i vá  to de líto. 

Ne o ste pro rozhodn tí o poh  ne ěli správn  pod ín  a o olnosti.

Po d se s i in e  nerozlo íte ihned, nev íte te si to. V dan  chvíli ste ednali 
podle sv ho ne lep ího vědo í. Po d ste se do lo ení n tili, ohlo  naopa  do ít 

prohlo ení tra at .

Zp so , a  se s i in e  rozlo íte, a to, estli spo ádáte poh e  ne o ne, 
nev povídá o to , estli ste do r i rodi i. 

i in e  se ete rozlo it i dodate ně.

Jak se s miminkem rozloučit dodatečně?
Zvolte edn  ne o více z o ností

• uspořádejte symbolický pohřeb lo te do ze ě ra ici s ot a i 
i hra a i ,

• napište děťátku dopis, ve ter  se s ní  rozlo íte,

• zasaďte strom na památku miminka, 

• vytvořte miminku pomníček ven  ne o do a , na ter  ete 
zapalovat sví , po ládat větin , hra , 

• vypusťte vzkaz pro miminko balonkem, la pione  ne o t e a 
lodi o  po vodě,

• zapalte svíčku a uctěte památku na miminko na ně ter  z pietních 
íst r en ch pro rodi e po ztrátě i in a.

Pohřeb miminka 
Z enosti rodin po ztrátě i in a az í, e poslední rozlo ení v podo ě poh  
e pro rodi e d le it  rit ál. dě át e  se rozlo í a vědí, de se nachází.

96 hodin od porod  i rtí i in a síte odevzdat l a  v plněn  or lá  
o to , a  s tělí e  i in a nalo íte.

Máte tyto možnosti:

• P i o tělí o necháte na ne ocnici  ta za istí tich  zpopelnění 
a lo ení do spole n ho hro .

• Poh e  ne o re aci za ídíte sa i  v erete si a onta t ete 
poh e ní sl , terá za istí p evoz tělí a i in a z patolo ie 

o ad  i p í o e zpopelnění.

V na ídce ednotliv ch poh e ních sl e  so  rozdíl . Do r  poh e ní sl  o í 
tzv. v pravení i in a do ra ve. V pra i to v padá ta , e v poh e ní sl ě ete 

i in o o l ci, pochovat a lo it e  do ra vi .

„Honzík byl starý 19 týdnů. Nebyli jsme si s manželem jisti, zda 
nám v nemocnici dovolí si ho na porodním sále nechat, pochovat 
si ho a rozloučit se s ním. Také jsme ho chtěli pohřbít a měli jsme 
obavy, zda patologie vydá jeho tělíčko. Pracovníci z Dítěte v srdci 

do porodnice zavolali, naše přání přetlumočili a vše zařídili. 
Pohřeb jsme uspořádali v rodinném kruhu a Honzíka nechali 

spálit. Dostali jsme ho pak brzy domů a popel uložili do urničky, 
kterou mu vyrobila jeho teta.“

— maminka

P i porod  rtv ho i in a vzni á rodi  náro  na ednorázovo  dáv  poh e n ho 
ve v i 5 000 Kč. Poh e  ete v avit i po potrat , náro  na nan ní p íspěve  v a  
v to to p ípadě nevzni á. 

Dohledávání místa uložení ostatků 
miminka
Po d ěhe  lh t   hodin od rtí i in a poh e  z a ho oliv d vod  
nes ednáte, de tělí o va eho i in a p edáno poh e ní sl ě e re aci. 
Ostat  se lo í do spole n ho hro  na anon ní  ístě. Dítě v srdci za i e 
dohledávání ísta lo ení ostat . Po d o to áte zá e , onta t te nás 
na dohledavani@ditevsrdci.cz. 
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Po d e ale p í ina rtí z e á, e l a  rozhodno t, e se pitva provádět 
ne de. O neprovedení pitv  oho  po ádat i zá onní zást pci ze el ho i in a, 
a to písemnou formou. Vzor ádosti na dete na na ich e ov ch strán ách 
www.ditevsrdci.cz. 

Jaké dokumenty musíte zařídit
Rodný list
Rodn  list se v stav e u miminka, které se narodilo mrtvé, a i in a, ter  zemře 
krátce po porodu. P i potrat  se rodn  list nev stav e. 

Rodn  list v dává matrika obce, de se dítě narodilo. Pot e n  do ent  s vá i 
v e í pracovníci ne ocnice a p eda í e na atri . Rodn  list o dr íte v zá onn  
lh tě do 30 dnů. 

K v dání rodn ho list  pot e ete

• hlášení o narození dítěte atrice p edá ne ocnice ,

• prohlášení o jménu a příjmení miminka po d e  po en ete ,

• doklad totožnosti rodičů o ans  pr az, cestovní pas, povolení 
po t  v p ípadě cizinc ,

• oddací list, pokud jsou rodiče sezdáni.

Úmrtní list
rtní list se v stav e po ze pro miminka, která zemřela až po porodu. Po d ena 

potratila ne o se i in o narodilo i  rtv , rtní list se nevystavuje.

rtní list v stav e atri a o ce, v e í  o vod  dítě ze elo. ad o dr í od l a e 
tzv. list o prohlídce zemřelého a pot  provede zápis do knihy úmrtí. Na zá ladě tohoto 
zápis  v dává ední  rtní list.

Do lad  pot e n  v dání rtního list  so  t to

• rodný list dítěte,

• list o prohlídce zemřelého atrice p edá ne ocnice ,

• doklad totožnosti osoby, terá o v dání ádá.

List o prohlídce zemřelého
P i rtí i in a v dá l a  tzv. list o prohlídce zemřelého. Tento do ent nahraz e 

rtní list. 

ist o prohlídce ze el ho se s ládá z ně oli a ástí  edna se p edá stav  
zdravotnic ch in or ací, dal í e r ena pro atri ní ad, dal í poto  pro rodi e 
a poslední ást se p edává provozovateli poh e ní sl .

Jaké dokumenty vyřídit 
a na jaké sociální dávky 
máte nárok 

e ztráto  i in a so visí ada edních on , ter  e n tn  v rát  do ě v e it. 

Ve vět ině zdravotnic ch za ízení vá  do  r ce od orní sociální pracovníci, te í 
vá  po oho  zorientovat se ve v ech nále itostech.

Kd  ne ocnice sl  sociálního pracovní a nena ízela, na dete na dal ích strán ách 
přehled všech dokumentů a úkonů, ter  dete set v ídit.

Co musíte udělat a o čem se rozhodnout
Chcete miminku vybavit pohřeb?
V zá onn  lh tě 96 hodin od rtí dítěte i porod  rtv ho i in a se síte 
rozhodno t, a  nalo íte s tělí e  sv ho i in a. 

Po d se rozhodnete, e i in o poh ívat ne dete, de po pl n tí lh t  
zpopelněno a lo eno do spole n ho hro  v rá ci sociálního poh . 

Poh e  ete spo ádat sa i. A to i v p ípadě potrat . Po d se rozhodnete v pravit 
poh e  ne o áte zá e  o p evzetí ostat  sv ho i in a v rně, síte onta tovat 
poh e ní sl . 

Ke sjednání pohřbu budete potřebovat tyto doklady:

. doklad totožnosti nap . o ans  pr az ,

. tzv. list o prohlídce zemřelého, ter  o dr íte od l a e  e pot e a 
 to , a  poh e ní sl a ohla p evzít tělo ev. vlastní or lá , 
ter  poh e ní sl  p evzetí těla z oc ete ,

. v p ípadě potrat  tzv. potvrzení o potratu od l a e.

Pitva – ano, nebo ne?
Pot , co se s i in e  na poh  rozlo íte, personál ho p eveze na oddělení patolo ie. 
U dětí do  let se podle zá ona standardně provádí pitva. 
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Peněžitá pomoc v mateřství a mateřská dovolená 
Náro  na peněžitou pomoc v mateřství a í en , ter  p ispíval  na ne ocens  
po i tění alespo   dn  v posledních  letech p ed nást pe  na ate s o  dovoleno  
nap í lad v za ěstnání . 

D l a peně it  podpor  v ate ství e 28 týdnů. V p ípadě porod  rtv ho i in a 
vzni á eně náro  na 14 týdnů mateřské dovolené. Po d i in o ze e v do ě, 
d  ena i  v erpala  t dn  ate s  dovolen , á náro  na další 2 týdny ode 

dne rtí i in a.

Zá on í á o ate s  dovolen , e

• nes í t rat í ne   t dn ,

• ni d  nes í on it d íve ne   t dn  od narození dítěte v p ípadě, e 
ste i  erpala  t dn  p ed o e ávan  ter íne  porod   co  e 
ě ná pra e .

Po d dete set ate s o  dovoleno  z rátit v etně erpání nan ní podpor , 
síte o to  in or ovat

• zaměstnavatele oso ně ,

• příslušnou okresní správu sociálního zabezpečení oso ně ne o 
s rze za ěstnavatele .

P i ozná ení in or ace dolo te opii úmrtního listu ne o listu o prohlídce zemřelého. 
Kd ste z ráceno  ate s o  dovoleno  neozná ila, erpala ste nan ní prost ed  
neoprávněně a sela e vracet.

Po d se po pl n tí z rácen  do  ate s  dovolen  necítíte na návrat do 
za ěstnání, dop e te si pot e n  lid. Po áde te sv ho l a e o v stavení dočasné 
pracovní neschopnosti  ne astě i ho v stav e pra tic  l a , ne olo  i ps chiatr.

Nárok na mateřskou dovolenou nevzniká, po d p i dete o i in o potrate  ne o 
porode  pod hranicí ivotnosti  i in o á váh  ni í ne    a d l a těhotenství 

la ně ne   t dn . Máte v a  nárok na nemocenskou, ted  do asno  pracovní 
neschopnost. Ta e trvat a   dní, v d  zále í na rozhodn tí l a e. 

Otcovská dovolená
Otec e erpat dáv  otcovs  poporodní p e, tzv. otcovs o  dovoleno , terá 
trvá 14 kalendářních dnů. Nást p si tatíne  r í sá , a to d oliv ěhe  6 týdnů od 
narození miminka. A  dáv  ohl erpat, sí se astnit na ne ocens  po i tění. 

Na dáv  nemá otec nárok, d  se i in o narodí i  rtv  ne o rátce po porod  
ze e. ěhe  otcovs  dovolen   dítě ne ělo t hospitalizováno.

Sociální dávky
P i ztrátě i in a ete zís at náro  na ně ter  dáv  nan ní podpor . Zále í, 
v a  ázi těhotenství o dě át o p i dete. Náro  ete ít nap í lad na poh e n , 

ate s o  dovoleno  i o et ovn . 

Žádáte na úřadu práce, pod ter  spadáte dle sv ho ísta dli tě.

Porodné
Na porodn  áte a o na ednorázovo  dáv  náro , po d se i in o narodí iv  
a ze e a  pot . V p ípadě potrat  i porod  rtv ho i in a nárok na porodné 
nevzniká. 

Náro  na porodn  áte podle zá ona u prvního a druhého živě narozeného dítěte, 
po d p í  rodin  za poslední tvrtletí spl í zá onn  pod ín  pro pos tn tí dáv .

K v ízení porodn ho pot e ete t to do ent

• rodný list ze el ho dítěte,

• průkazy totožnosti v ech oso  ve va í do ácnosti t . o ans  
pr az ne o rodn  list dětí ,

• tiskopis žádost o porodné na dete ho na internetov ch strán ách 
ad  práce ne o p í o na eho po o ce ,

• doklad o výši čtvrtletního příjmu v ech oso  ve va í do ácnosti 
tis opis vá  v dá ad práce ne o ho na dete na internetov ch 

strán ách .

Pohřebné
Po d se rozhodnete do  hodin od porod  i in  spo ádat poh e , áte náro  
na pohřebné ve výši 5 000 Kč. Náro  na poh e n  nevzni á potrat .

ad v plácí dáv  ednorázově a není závislá na p í ech rodin . Žádost podáváte 
na úřad práce, ne pozdě i do  ro  po poh .

K v ízení poh e n ho pot e ete

• rodný list zemřelého dítěte,

• průkaz totožnosti osoby, která o pohřebné žádá ělo  ít 
o ste n ho lově a, ter  poh e  za izoval a e veden na a t e 
poh e ní sl ,

• tiskopis žádosti o pohřebné dispozici na internetov ch strán ách 
ad  práce ČR ne o p í o na eho po o ce ,

• úmrtní list dítěte ne o list o prohlídce ze el ho, 

• fakturu za vypravení pohřbu v dá poh e ní sl a  a doklad 
o uhrazení této faktury.
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Jak se vyrovnat se 
ztrátou miminka
Máte prázdno  nár  a plán  na do cnost s i in e  so  t  ta .

Nee ist e správn  zp so , a  se v rovnat se s rtí dítěte. Ka d  rodi  sí na ít 
vlastní cest . Roli de hrát va e povaha, ivotní z enosti i vrozen  te pera ent.  

Běžné reakce rodičů na ztrátu miminka
Vět ina rodi  vá ztráto  i in a ochro ena. o  se pro eví t e a tí , e se o tí ně 
so st edíte, cítíte za s rt i in a vin  ne o ztratíte se ed věr . 

Často  rea cí e zo alství, popírání s te nosti, a rese, vzte , hněv  na se e, partnera, 
na oha, na l a e a dal í zdravotní , na dítě, na ostatní rodi e, te í a í zdrav  děti. 

Po první ázi tr chlení p i de s te , prázdnota, ztráta s sl  ivota. 

Pokud je to potřeba, nebojte se vyhledat pomoc psychologa či psychiatra. Zdrav  
proces tr chlení trvá i ro , dop e te si v echen as, ter  pot e ete.

Nebojte se prožít bolest
Nechte sv  e oce v plo t na povrch. Klidně pla te a i te. Ne edná se o pro ev 
sla osti, naopa . 

Z ste na dnech hledat pozitivní chvíle. Alespo  pár in t denně se věn te ě n  
denní  innoste , záli á , odpo íve te, do e ezte. 

Vá  zár te  se e pro evovat ta  zic o  olestí  pocit  z osti, svírání hrdla i al d , 
tíse  na hr di, ení srdce, nech tenství, por ch  spán , no ní r , v erpání.

Žená  po porod  se ho í poporodní zranění, izva po císa s  ez , odchází o ist , 
stah e se děloha, olí e prsa v li tvor ě ate s ho l a. 

Jak poznat smutek
Intenzita s t  e a d ho lově a iná, zále í na va í povaze, p edchozích 
z enostech i v tvo en  vztah  i in . O v le se s ase  intenzita 
s t  sni e. U ně ter ch rodi  zár te  p irozeně neodezní a dochází rozvo i 
o pli ovan ho tr chlení.

Ošetřovné
Rodinn  len, asto otec, e z stat do a se eno  po porod   po d o et ící 
l a  en  navrhne ošetřovné. M e ho erpat ne d le 9 dnů.

O et ovn  e rodi  erpat i ve chvíli, d  z stává do a s dět i do vě   let  p i 
pot e ě e ich o et ování.

Dlouhodobé ošetřovné e a  na  dní. Pod ín o  v a  e, a  o et ovaná oso a 
la p ed rozhodn tí  o o et ovn  hospitalizována ini álně  dn  ez p er ení.

Rodičovský příspěvek
Rodi ovs  p íspěve  e í úřad práce. V p ípadě potrat , porod  rtv ho i in a 
i rtí i in a po porod  nevzniká nárok na rodi ovs o  dovoleno  a rodi ovs  

p íspěve .

Po d rodi e i  po íra í p íspěve  na star í dítě a nestihli ho do erpat, oho  se 
ně  po on ení ate s  vrátit.

Rodi e oho  z stat do a se star í  dítěte  i v p ípadě, d  rodi ovs  p íspěve  
v erpali. Zdravotní po i ovně a za ěstnavateli ozná í, e přechází na péči o starší 
dítě do 4 nebo 7 let  a stano  se oso o  pe ící celodenně o dítě do vě   let.
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Komplikované truchlení poznáte podle toho, že:

• pro íváte dlo hodo ě o v le d le ne   ěsíc  siln  zár te  
a to íte po set ání se ze el ,

• va e len  na i in o so  ta  intenzivní, e vá  rání v ě n  
pro ívání ivota,

• dlo hodo ě áte pocit, e se ne ete pohno t z ísta  stav trvá 
d le ne   ěsíc ,

• vá  s te  ovliv e vá  oso ní, rodinn  i pracovní ivot,

• áte deprese i se evra edn  tendence,

• asto se o vi ete, vní áte se e záchvat  pani  i se pro ev í 
r zn  o ie ne o h pochondrie,

• vní áte svo  závislost na l cích i al ohol .

Po d ně ter  z těchto stav  pro íváte, obraťte se pro pomoc na odborníky. Konta t  
na dete na onci p ír .

Každý truchlíme jinak
Truchlení vá  po e pro ít zár te , p i o t ztrát  a o realit  a zv no t si 
na ivot ez i in a.

ina  tr chlí a in , tatínci, so rozenci i prarodi e. 

Truchlení maminek
Ma in o, o ná dete chtít v prvních chvílích v echno zvládno t sa a a dete ít 
pocit, e vás ni do nechápe. Ne o vá  ne e po oci.

pl no cí  ase  ete ít pot e  sdělit sv  pocit  ně o  líz . Najděte si 
oporu v oso ě, terá vá  roz í ne o si pro la podo no  ztráto . M e to t t e a 
vá  partner.

Do a po ztrátě i in a de pravděpodo ně ritic á pro vá  partners  vztah. dílení 
s partnere  e vá  vztah pevnit a p ipravit ho na novo  etap .

Truchlení tatínků
M i a í asto pocit, e sí t sv  eně oporo . O e ává to od nich o olí a nohd  
i zdravotníci. Zatí co se sí tvá it silně, nesou dvojí břemeno  vlastní al nad 
ztráto  i in a i to, e e ich partner a toli  trpí. Do toho v eho sí plnit sv  pracovní 
povinnosti a tr chlení proto asto od láda í.

Tatín , na děte si as sá  pro se e a pro i te sv  e oce. Zacvi te si, v de te se na 
t r , prac te na zahradě, popovíde te si a aráde  ne o ole o . Pro va i partner  
a vá  vztah de d le it , d  sv  pocit  a e oce dete otev eně sdílet.

„Za prvé chceme ženě jakkoliv pomoct. Často to ale umíme 
jen racionálním přístupem, hledáme důvody, nápady a rady 

jak pomoci. To ale není při ztrátě miminka možné. Nemůžeme 
udělat nic než jen obejmout a čekat... A to jako muži moc 

neumíme.“

— tatínek

Po d tr chlíte ina  a na pohled ně  ne  va e partner a, e to vá  vztah napínat 
a e docházet e on i t . Toto o do í de náro n  pro v echn . Ne síte 
v a  dělat nic slo it ho, sta í t en p íto ni  naslo che te sv  partnerce a de te í 

o nost v pla at se vá  na ra eni.
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Truchlení prarodičů
U prarodi  se nohd  pro ev e dvojí žal. a i  a děde ov  tr chlí po vno eti, 
na ter  se toli  tě ili. Zárove  e zra e olest, tero  neso  e ich vlastní děti.

Prarodi e oho  ně d  ít pocit, e nejsou dostatečnou oporou pro své děti. V do r  
ví e se od nich oho  izolovat s len o , e e ta  l pe ochrání. Děti si to v a  v lo í, 
e o ně rodi e se ztráto  i in a ztratili zá e .

Proč mohou prarodiče ztrátu miminka zlehčovat?
Rea ce prarodi  na ztrát  i in a se oho  odví et od toho, co sa i pro ili. tává se, 
e v ládí ta  p i li o i in o a nikdo o tom nevěděl. V ta ov  p ípadě se oho  

otevírat e ich star  rán . 

Nez íd a se stává, e po ztrátě vno ete potřebují i prarodiče podporu v d sled  
sv  vlastní nezpracovan  ztrát . 

Ně te í prarodi e ztrátu miminka zlehčují, zvlá tě t  v po átcích těhotenství. M ete 
od nich sl et vět  „To je příroda...“, „Pořídíte si další dítě...“ atd. Za e ich lad ch let 
se t a ztrát  dítěte p íli  ne e ilo, proto to  oho  tí to zp so e  p ist povat. 

Ně te í prarodi e pa  ztrát  zleh í ve snaze tě it vlastní děti. „Bude zase dobře.“ 
„Budete mít další děti.“ A oliv to slí do e, e to v padat, e e ztráta vn a 
ne o vn  toli  nepozna enala. 

prarodi i i in a, a i a i a děde , se sna te o ni ovat otev eně. pole n  
pro ití  s t  se vzá e ně podpo íte a tato z enost e v zna ně posílit va e 
vztah  do do cna.

Truchlení sourozenců
P ed olá  vní á s rt in  zp so e  ne  teena er. V světlete so rozenci zpráv  
o ztrátě i in a podle jeho schopnosti pochopit smrt.

Malé dítě ne sí ztrátě roz ět, vel i asto v a  rea e na z ěn  va eho chování 
a z ěn  at os r  v do ácnosti. Děti o olo  let si o v le i  vědo í, e s rt e 
trvalá a a d  edno  ze e.

e staršími dětmi hovo te o ztrátě o sáhle i. e d le it  i  naslo chat a za í at se 
o to, a  se cítí a a  rtí i in a pro íva í. Po d nechtě í l vit s rodi i, o ná pro 
ně de snaz í t na líz  i in  len  rodin  i rtí pro rat s terape te  i 
ps cholo e .

Po d děti chodí do ol  i ol , informujte o ztrátě jejich učitele. Po e i  to 
pochopit o n  z ěn  v chování ne o zhor en  so st edění.

Tipy pro komunikaci s dětmi:

• P ede  zva te, co i  e nete.

• Ml vte ednod e a otev eně.

• V var te se spo ení  t p  „miminko spí“, „miminko odešlo 
do nebíčka“, „miminku nebylo dobře“ lad ích dětí oho  t to vět  
v volat o av , e se něco podo n ho stane i i   e o , d  
p do  spát .

• Nev íte te dítěti, e si hra e a s ě e se, s te  a d  pro ívá e po sv .

Ukažte dětem, že tu pro ně stále jste
Dítě pot e e v a oliv vě  vní at, e ho rodi e a í stále rádi. I p esto, e 

o entálně tr chlí po ze el  i in . Neskrývejte před dítětem žal a o sv ch 
pocitech l vte otev eně. Dítě se dí  to  na í pro ívat s te . Z enost e 
zárove  st elit va i rodin .

Na terape tic  p e pro děti se v Čes  specializ e Poradna Vigvam. Děti nav těv í 
Vi va  p i individ álních ne o rodinn ch set áních. Vět ině dětí, ter  s pin  
nav těv í, ze el eden z rodi , so rozenec ne o prarodi .   

Zapojte sourozence do posledního rozloučení
Po d dítě pro eví zá e , dovolte  podílet se na rozlo ení se sv  so rozence . 
Nechte ho v rat větin  ne o hra  na hro , na reslit o ráze  ne o poslat i in  
do ne e al ne .

Po d o olnosti dovolí, o něte  pochovat si i in o v porodnici.

Na onci p ír  na dete tipy na dětské knihy. P í ěh  děte  o ní pochopit s rt 
a podpo í e p i rtí so rozence.
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Pohřbení miminka, převzetí urny 
a výsledky pitvy
P ípadná ednání s poh e ní sl o , rozhodování o pr ěh  o ad , e ání na rni  
a následn  v zvedn tí rn  poh e ní sl  oživí vaše vzpomínky na ztrátu. Zárove  
to pro vás de ho iv  proces, s i in e  se dete oci rozlo it. dete set 
pro slet, a  zvolit ísto lo ení i in a i a  lo it rn . Do a si ete v tvo it 
pietní ísto pro zapálení sví . A   áte pocit  a oliv, i te se právě i i.

Výsledky pitvy vá  po oho  asnit p í in  rtí i in a. Če ání v a  e za rat 
ně oli  t dn  a  ěsíc . Ne v d  se ale p í ina rtí z istí.

„Po několika dlouhých týdnech jsme měli i výsledky pitvy, které 
také bohužel neodhalily příčinu. Odpověď na otázku, proč se tak 

stalo, tedy nikdy mít nebudu.“ 

— maminka

Zepte te se v porodnici, a  zp so e  o dr íte pitevní proto ol. Post p  se oho  
li it. Ně d  vás onta t e porodnice sa a, ně d  so  v sled  zaslán  o et ící  

ne olo ovi, ně d  si rodi e pro v sled  pitv  sí zavolat. 

Oznámení ztráty miminka okolí 
Ozná it ztrát  i in a rodině, zná , p átel  ne o ole  v za ěstnání ne de 
snadn . Pro l vte si s partnere , jak informaci o úmrtí miminka předáte. Kdo o  
zpráv  ozná í a a  zp so e .

V i te tele on, s s , e ail ne o sociální sítě. dělte toho po ze toli , oli  chcete 
a zvládnete. V d  toho ete íci více pozdě i. 

A  se va i lízcí zpráv  dozví, oho  t v o . Často se ocitno  v podo n  sit aci 
poprv , neví, jak vhodně reagovat ne o co vá  íci. Ve sv  nevědo osti oho  
pron st slova, terá vá  lí í. 

I po ně oli a t dnech a ěsících se ete set at s dotaze  „kde máte kočárek?“
od lidí, te í o va í ztrátě nevědí. T e a paní prodava a, po á  ne o so sed. Mě te 
pro t to sit ace po ruce odpověď. Dopor e e si odpově  z sit íct nahlas  t e a 
do a p ed zrcadle . Po d vás ně do z o olí p e vapí otáz o  na i in o, dete 
p ipraveni.

Návrat domů:  
co vás čeká dál
Návrat do  z porodnice de e o ně náro n . dete se set v po ádat s ně oli a 
nov i sit ace i. Če á vás návrat do  s prázdno  nár í, o do í estinedělí, rea ce 
zná ch, e ení poz stalosti, návrat do práce ne o plánování dal ího i in a.

Nee ist e ádn  recept, a  nadcháze ící sit ace zvládno t. Dopor e e v d  ednat 
a rozhodovat se ta , a  to zrovna cítíte. A do ni eho se nen tit.

Návrat domů a šestinedělí
První  o ente  e návrat domů s prázdnou náručí. V do ácí  prost edí na vás 
ztráta i in a dolehne e tě více. Zárove  e to ezpe n  prostor. Nechte zde voln  
pr chod v e  e ocí . Dovolte si tr chlit.

Rozhodněte se, estli chcete uklízet přichystané věci pro miminko o a rodi e spole ně, 
ane o lid p ipadne tatín ovi  t e a e tě p ed návrate  a in  z porodnice. lid 
věcí pro i in o pro vás e t or o  rit ál  a so ástí rozlo ení se s i in e . 

Ma in  e á o do í šestinedělí. Ně ter  en  a í pocit, e d  ztratil  i in o, 
estinedělí se ich net á. e to ale naopa . I p esto, e to e tě , te so ě las avá. 

Pe te o sv  tělo, dodr te zdravo  ivotospráv , do e ezte a co ne více odpo íve te. 
Na íre te síl  a děle te v e pro to, a  se va e tělo po porod  zotavilo. Dodr te inti ní 
h ien , pe te o porodní poranění ne o o izv  po císa s  ez . Po s on ení 
estinedělí nav tivte sv ho o vodního ne olo a. 

Po d plán ete v rz  do ě nov  těhotenství, e d le it , a ste na rala ps chic o  
i zic o  síl .

Porod i in a odstart e tvor  ate s ho l a. Tí , e ne a í a in  sv  
l o o  dát, oho  ít pocit, e so  na edno  nepot e n . Laktaci lze zastavit 

několika způsoby. Medi ací i p irozen i zp so  st den  o lad  a stahování prso , 
lin a i, a o e alvě . Po d cítíte olest na prso  ne o a o oliv z ěn , onta t te 

pra tic ho l a e ne o ne olo a. M ete ít zánět, ter  e t e a za ít ihned l it.

Po d se vá  la tace sp stí, pora te se s ne olo e  ne o la ta ní porad ní. 
Na e  www.perinatalniztrata.cz na dete e sta ení ro r  zastavení la tace.
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Svátky bez miminka
Výročí úmrtí, svátky, narozeniny, první (i další) Vánoce so  tě i ilní . Rodi e 

do  ít v d  pocit, e i  ch í len rodin . v  i in o ne síte v těsnit, 
vzpo íne te na ně  a dr te vzpo ín ov  rit ál . Pravidelně za i in o zapalte sví , 
nav tivte eho hro  ne o  v ro te dro n  dáre . Po oci vá  e i e or o  
 lo ená vzpo ín a na dě át o.

Naše 4 doporučení  
pro život bez miminka

1. Poslouchejte své potřeby.
Po d o i in  chcete l vit, l vte. O ev te a dodr te rit ál , ter  vá  
po áha í. Uchováve te vzpo ín  na i in o podle sv ch pot e .

Ně te í rodi e si v tvo í pa át  v podo ě tetování ne o per  s otis  i in a 
i eho ne . M ete si nechat v ro it per , do ter ho lo íte popel z i in a. 

Rodi  po áhá i reativní zpracování ztrát   pí o  si dení  ne o vzpo ín  v láda í 
do o ráz .

2. Nezlobte se na sebe.
Často se rodi e sna í na ít viní a sit ace a o vi í se  d  dělali něco ina , ohlo 

t e ich i in o v po ád . Neo vi te se.

3. Nespěchejte.
Dop e te si as  na re eneraci, odpo ine  a p i etí ztrát . Nesna te se tvá it p ed 
lid i, e e v e v po ád , d  to ta  zrovna není. Tr chlete a pro íve te e oce, a  
zrovna pot e ete. Po d se vá  chce pla at, pla te. Po d se chcete stáhno t se 
do straní, děle te to. 

4. Plánujte si své dny. 
Ka d  den si e něte, co dete dělat. Klidně si sepi te sezna  věcí, co e dan  den 
pot e a za ídit za ol  nap . dnes pose á  tráv  na zahradě,  nádo í, pro d  se 
s pe s e , a  v razit na procház  ne o a  si ít chvíli pro se e nap . nap stí  si 
van . Od ě te se, d  plán splníte, a nezlo te se na se e, d  to zrovna nev de. 

Návrat do práce
I v práci dete set ozná it, e ste pro li ztráto  i in a. Ideálně ta , a  vá  návrat 
do práce ne l e o ně v p at . M ete poprosit některého z kolegů nebo nadřízeného, 
a  in or aci o rtí i in a p edá za vás. M ete  ta  rovno  sdělit, co od ostatních 
kolegů očekáváte  estli si chcete o ztrátě povídat ne o spí e pot e ete as na e í 
zpracování a radě i ste, a  se vás ni do neptal na oc otáze .

tává se, e prolo ení  l ení rodi e z istí, e nejsou ve svém okolí jediní, kteří přišli 
o miminko. P í ěh in ch rodi  vá  e vel i po oci.

Řada rodi  í á, e se ztráto  i in a ně ter  p átele ztratili, ale ta  ad  nov ch 
o evili. 

Poraďte se s odborníky
Kd  ztratíte i in o, věn te dostate  as  následné odborné péči. O ra te se na 
or anizace, ter  po oc pos t í a e ist í proto, a  po ohl  rodi , a o ste v . 

„Po porodu manželku pustili domů naštěstí brzy. Zdravotně se 
zotavila, ale po psychické stránce na tom nebyla vůbec dobře. 

Po pár týdnech jsme museli vyhledat pomoc. Obrátili jsme 
se na poradnu Dítěte v srdci, paní poradkyně se nám dlouho 
věnovala a vyslechla všechno, co nás trápí. Doporučila nám 

návštěvu paní psycholožky a domluvila i termín. Dostali jsme se 
k ní brzy a moc nám pomohla.“ 

— tatínek

V or anizaci Dítě v srdci podpor e e rodi e rizovo  intervencí a od orn  sociální  
poradenství . Hovo it o sv ch pocitech ete i v online s pinách ne o na rech. 
Konta t  na dete na onci ro r .

Plánování nového těhotenství
Mnoho a ine  po ztrátě i in a plán e dal í těhotenství. Cítí intenzivní pot e  
e at nov  i in o. Plánování těhotenství e naprosto v po ád . V d  e v a  d le it  

ho onz ltovat s o et ící  l a e , ter  vá  e dát r zná zdravotní dopor ení.

nov  otěhotnění  poci e ada a ine  ro ě radosti i vel  strach z opa ovan  
ztrát . Dopor e e ít na líz  ps cholo ic o  podpor , do l vit si astě í ontrol  

ne olo a ne o nav těvovat rizi ovo  poradn . Ne o te se o sv  strach  ze ztrát  
l vit  va e o av  so  zcela p irozen .
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Kontakty na odborníky 
Věn te as následn  odborné péči p i ztrátě i in a. Ne o te se o rátit na or anizace, 
ter  po oc pos t í. 

Ní e na dete in or ace o to , a  po áhá Dítě v srdci, ale i ada dal ích or anizací, 
ter  podpor í rodi e po cel  Čes .

Dítě v srdci
Perinatální hospic Dítě v srdci e re istrovaná sl a od orn ho sociálního poradenství. 
s e t  pro v echn  zasažené ztrátou miminka.

Rodiče podporujeme bezplatně
l  pos t e e rodi , te í prochází ztráto  i in a. Neso dí e a po oc 

na ízí e v e . Ma in á , tatín , ale ta  oso á  líz   te í chtě í rodi e 
podpo it a neví a .

Zále í ná  na to , a  ěli p i rozhodování rodi e v echn  dost pn  in or ace. 
ezplatně e podpor e e v o a i  ztrát  i in a, ale ta  dlo hodo ě.

Pomáháme rodinám:

• ter  se rozhod í o on ení těhotenství v eho ran  ázi,

• ter  sto í p ed vol o , estli těhotenství on it, ne o dě át o nechat 
ode ít p irozeně  d  dítěti la dia nosti ována ivot li it ící vada,

• ter  ne e aně v pr ěh  těhotenství ze elo i in o,

• ter  ztratil  sv  dítě a chtě í svo  olest sdílet,

• ale i líz  oso á , ter  chtě í po oci rodi , te í p i li o i in o.

Rodičům pomáháme od první chvíle:

• pos t e e rizovo  intervenci, 

• spol prac e e p i tvor ě plán  p e v ne ocnici,

• doprovází e rodin  ěhe  těhotenství a porod , 

• pos t e e od orn  sociální poradenství a poradenství pro poz stal ,

• podpor e e rodin  p i za i tění poh e ních o ad  a rozlo ení,

Doporučená literatura 
Ztrátě i in a se věn e ada nih a ro r. Kní  na dete v nih pectvích, 
na e shopech i volně e sta ení. Provedli s e v ěr ně oli a nih pro rodi e i pro děti. 
Více tip  na nih  i ro r  e sta ení e  dispozici na na ich e ov ch strán ách 
www.ditevsrdci.cz.

Knihy pro rodiče
• Darovaný čas (Čekáme dítě, jehož život bude jen krátký), A. K e el ec , 

D. . Davis, V dáno  Cesta do , . I N  .

• Čekala jsem miminko, ale..., . e d ová. V dáno  Toplil, .
I N  .

• Když dítě zemře: zkušenosti se spontánním potratem v pozdním stadiu 
těhotenství, narozením mrtvého dítěte a úmrtím novorozence, 
N. Kohnerová, A. Henle ová. V dáno  Triton, . 
I N  .

• Prázdná kolébka: jak překonat ztrátu dítěte před porodem nebo těsně 
po něm, I. pa helová. V dáno  Portál, . I N  .

• Mému miminku: průvodce po ztrátě miminka narozeného i nenarozeného: 
uzdravení skrze tvoření, . la e ová. 
V dáno  . I N .

Knihy pro děti
P í ěh e děte  po oci s pochopení  ztrát  i in a. Dopor e e sáhno t 
po edn  z těchto ní e

• Anna a Anička: O životě na začátku a na konci, M. pin ová. 
V dáno  Cesta do , . I N  .

• O smrti smrťoucí, P. tal elt. V dáno  Cesta do , . 
I N  .

• Když dinosaurům někdo umře: malá knížka o velkých starostech pro malé 
i velké, M. ro n, . K. ro n. V dáno  Cesta do , . 
I N  .

• Kocouře, ty se máš, M. pin ová. V dáno  Cesta do , . 
I N  .

• Kamzíkův velký skok, D. R ar. V dáno  Portál, .
I N  . 

• Jediný den, M. altscheit. V dáno  CPress, . I N  .
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Odborná psychologická  
nebo terapeutická pomoc
Ne o te se v hledat psychologickou pomoc ne o v ít sl e  terape ta, ter  
se na ztrát  i in a za ě e. Dopor en  sezna  od orní  na dete na e  
www.perinatalniztrata.cz.

Další služby v Česku
V Čes  e ist í i dal í or anizace a s pin , na ter  se rodi e po ztrátě i in a 

oho  o rátit. Nap í lad t to

• iho es  Dítě v srdci

• Cesta do

• Prázdná ol a

• Centr  pro rodin  a sociální p i v rně

V et or anizací v e není o pletní. V Čes  p so í i dal í or anizace ne o sl  
na ízí rodi e, te í ztráto  dítěte sa i v in losti pro li.

P i vol ě po oci si v d  v í e te, zda á daná or anizace i ednotlivec certifikaci 
či dostatečnou způsobilost provázení po ztrátě i in a. 

te o ez etní ednotlivc , te í na ízí sv  sl  po ze na zá ladě vlastních 
z eností  ez vzdělání v o lasti p e o rodin  po ztrátě i in a. A oliv ete 
sdílet oso ní z enost, ch ě ící nadhled v p i i neznalost oho  proces  va eho 
tr chlení lí it ne o ho z o pli ovat.

• pos t e e d chovní podpor  rodiná ,

• zpětně dohledává e lo en  ostat  i ine  v p ípadě 
ne s te nění poh ,

• ro ě a ine  a tatín  podpor e e i dal í len  rodin  a o 
so rozence ne o prarodi e.

Rodiče po ztrátě dítěte podporujeme i dlouhodobě:

• tvo í e a o plet e e e or o  a p edává e e rodi  
a do ne ocnic,

• vede e podp rno  dis sní s pin  pro rodi e po perinatální ztrátě 
a d e e dal í podp rn  i sv po ocn  s pin ,

• pro rodi e or aniz e e a tivit  ví endov  po t , d chovní po tě 
pro rodin , p tovní v stav , ene ní oncert  a in  osvětov  a ce,

• realiz e e a podpor e e dování pietních íst.

Kontaktujte nás
Linka krizové intervence  

   denně 

Sociální poradenství

E ail  socialniporadenstvi ditevsrdci.cz

Krist na te anides,   

Zdena Troní ová,   

Uzavřená skupina na Facebooku „Dítě v srdci – pro rodiny po ztrátě miminka“

Zapo te se do zav en  s pin  na ace oo , ve ter  v tvá í e pro stov  rodi  
ezpe n  prostor. Moho  zde sdílet sv  z enosti a na co oliv se zeptat. pin  

vedo  v olení poradci pro poz stal  a rizoví interventi Dítěte v srdci.

Vedení organizace

c. Alena Pere s á, editel a  alena ditevsrdci.cz,   

Ve er  in or ace o na ich sl ách na dete na na ich e ov ch strán ách 
www.ditevsrdci.cz.
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Listy pro vás  
a vaše miminko
V i te t to voln  strán   zapisování vlastních pozná e  i pocit  ne o e věn te 
sv  i in , napi te  vz az, na al te o ráze , vlo te oto ra i...

Děkujeme za podporu
Dí  nan ní podpo e na ich p íznivc  poskytujeme v naší organizaci Dítě v srdci 
služby pro rodiče bezplatně. Do ne ocnic dodává e e or o  a pos t e e 
t ě  neo ezeno  rizovo  intervenci. Ve chvílích, d  to rodi e pot e í ne více.

ponzors  věcn  dar  a sl , ale i do rovolnic  a tivit  s ná i onz lt te 
na info@ditevsrdci.cz.

s e vdě ni za a o oliv podpor , 
dí  ter  e e po áhat rodi , 
te í ztratí i in o. 

inan ně nás ete podpo it 
na ná  transparentní et  
123-1263960227/0100.

Dává vám naše 
práce smysl? 

Pomohli jsme 
vám?
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...KDYŽ NA ZAČÁTKU PŘICHÁZÍ KONEC... 
PRŮVODCE PŘI ZTRÁTĚ MIMINKA 

Perinatální hospic Dítě v srdci, z. s. 
2021
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